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記
憶
力
や
思
考
力
が
低
下
し
て
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
よ
う
に
な
っ
た
状
態
を
認
知
症
と
い

い
ま
す
。
年
齢
と
と
も
に
人
の
名
前
が
思
い
出
せ

な
い
、
物
の
置
き
場
所
を
忘
れ
る
な
ど
、
誰
で
も

記
憶
力
は
低
下
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
加
齢
に
よ
る

も
の
忘
れ
。
一
方
、
日
時
や
場
所
が
わ
か
ら
な
く

な
っ
た
り
、
食
事
し
た
こ
と
自
体
忘
れ
て
し
ま
う

の
は
認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
と
い
え
ま
す
。

　

認
知
症
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す

が
、
最
も
多
い
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

で
、
日
本
の
認
知
症
患
者
の
約
70
％
を
占
め
て
い

ま
す
。「
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
ペ
プ
チ
ド
」
や
「
タ
ウ

た
ん
ぱ
く
質
」
な
ど
の
異
常
な
た
ん
ぱ
く
質
が
脳

に
蓄
積
し
、
神
経
細
胞
の
働
き
が
低
下
す
る
こ
と

が
原
因
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
の
主
な
認
知
症
に
脳
血
管
性
認
知

症
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
、
前
頭
側
頭
型
認
知

症
な
ど
が
あ
り
、
２
つ
の
タ
イ
プ
を
合
併
し
て
い

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
を
根
本
的
に
治
す
決
定
的
な
治
療
薬
は

ま
だ
な
い
た
め
、
予
防
や
認
知
症
の
前
段
階(

軽

度
認
知
症)

で
の
早
期
発
見
が
重
要
。
軽
度
で
あ

れ
ば
症
状
を
改
善
す
る
こ
と
も
十
分
可
能
で
す
。

糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
（
高
脂
血
症
）

の
人
が
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
は
そ
れ
ぞ
れ
約
２

倍
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣

病
を
改
善
す
る
こ
と
も
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
予
防
、
改
善
が
期
待
さ
れ
る
食
品
成

分
と
し
て
、
ク
ル
ク
ミ
ン
が
あ
り
ま
す
。
ク
ル
ク

ミ
ン
は
細
胞
レ
ベ
ル
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
原

因
と
な
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
ペ
プ
チ
ド
を
取
り
除
く

作
用
が
あ
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

認
知
症
の
原
因
と
な
る
動
脈
硬
化
や
脳
梗
塞
を
予

防
す
る
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
、
脳
の
血
流
を
改
善

す
る
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
や
レ
シ
チ
ン
、
脳
機
能

を
高
め
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
な
ど
も
有
効
で
す
。（
川
嶋 

朗
）

　

頭
痛
に
は
、
い
わ
ゆ
る
〝
頭
痛
も
ち
〞
の
頭
痛

で
、
特
に
は
っ
き
り
し
た
病
気
が
あ
る
わ
け
で
は

な
い
の
に
繰
り
返
し
起
こ
る
一
次
性
頭
痛
と
、
何

ら
か
の
病
気
が
原
因
で
起
こ
る
二
次
性
頭
痛
が
あ

り
ま
す
。

　

一
次
性
頭
痛
で
最
も
多
い
の
が
緊
張
性
頭
痛

で
、
頭
部
の
血
行
が
悪
く
な
る
こ
と
で
起
こ
り
ま

す
。
頭
部
や
首
筋
が
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
痛

む
の
が
特
徴
。
ス
ト
レ
ス
の
多
い
人
、
長
時
間
の

パ
ソ
コ
ン
作
業
を
す
る
人
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

次
に
多
い
の
が
片
頭
痛
で
、
収
縮
し
た
脳
の
血

管
が
炎
症
を
起
こ
し
、
腫
れ
て
拡
張
す
る
こ
と
が

原
因
。
脈
拍
に
合
わ
せ
て
痛
む
の
が
特
徴
で
す
。

原
因
は
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
の
ほ
か
、
女
性
に
多
い

こ
と
か
ら
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
関
わ
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
二
次
性
頭
痛
を
起
こ
す
病
気

に
は
脳
腫
瘍
、
く
も
膜
下
出
血
、
脳
出
血
、
脳
梗

塞
な
ど
の
深
刻
な
病
気
も
あ
り
ま
す
。

　

い
つ
も
と
違
う
激
し
い
頭
痛
や
手
足
の
し
び
れ

を
伴
う
と
き
は
深
刻
な
病
気
の
可
能
性
が
あ
る
の

で
、
す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

い
わ
ゆ
る
〝
頭
痛
も
ち
〞
の
一
次
性
頭
痛
の
場

合
、
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
対
処
法
が
異
な
り
ま
す
。

緊
張
性
頭
痛
の
場
合
は
血
行
を
促
す
対
処
法
を
。

蒸
し
タ
オ
ル
な
ど
で
首
や
肩
の
筋
肉
を
温
め
た

り
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
入
浴
や
適
度
な
運
動
が
お

す
す
め
で
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
は
末
梢
血
管
を

拡
げ
て
血
行
を
促
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
脳
内
の
血
流

を
よ
く
す
る
レ
シ
チ
ン
が
有
効
。

　

片
頭
痛
の
場
合
は
こ
め
か
み
を
冷
や
し
、
安
静

に
。
ア
ル
コ
ー
ル
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
、
血
管

を
拡
張
さ
せ
る
食
品
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
血
管
の

拡
張
を
抑
え
る
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
脳
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
代
謝
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
B₂
に
は
予
防
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。　
　
　
　
（
川
嶋 

朗
）

ＤＨＡ、クルクミン、イチョウ葉エキス、レシチン など

異
常
な
た
ん
ぱ
く
質
が
脳
に
蓄
積
す
る

こ
と
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に

原
因
物
質
を
取
り
除
き

血
流
を
改
善
す
る
成
分
を
補
給

関連するサプリメント

ビタミンB₂、ビタミンＥ、マグネシウム、レシチン など

ス
ト
レ
ス
や
疲
労

パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど
が
原
因

緊
張
性
頭
痛
は
血
行
を
促
し

片
頭
痛
は
血
管
の
拡
張
を
抑
え
る
サ
プ
リ
を

関連するサプリメント
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