
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

実地医家のための 医療機関における 

サプリメントの活用方法と、 
すぐに使える情報提供 
日時 ： 2019 年 1 月 14 日（月・祭） 10：00～12：00 

会場 ： アットビジネスセンター東京駅（東京駅中央口から徒歩 8 分）  

【プランナー＆講師】 

後藤典子先生（一般社団法人 日本サプリメント協会  

理事長） 

ジャーナリスト 

 

会場受講料 
会場受講 10,000 円、コ・メディカル 5,000 円（定員有） 

インターネット中継で受講 
スポット受講 5,000 円（＋初期登録料 5,000 円；最初のみ） 
ネット会員（年間 15 万円で見放題；他に各種特典有り） 

（復習用のＤＶＤ 5,400 円はオプション） 

開催のねらいとお誘いの言葉 
米国では医師の７割がサプリメントを摂取し、また 8 割が患者に対しサ

プリメントを推奨している。 また米国栄養評議会 CRN によれば、サプリ
メントがいくつかの慢性疾患のリスクを減らすと報告されている。たとえ
ば、加齢性黄斑変性症にルテインやゼアキサンチン、冠動脈性心疾患に
ビタミン B、骨粗鬆症にカルシウムとビタミン D などだ。 
 実際、医療の介入が必要なほどではない状態で、不調を訴えて来院す
る患者は多い。こういう患者に対してサプリメントを処方することで、継続
的な来院をうながすことができるだけでなく、「ジェネラリスト」としての信
頼を得ることが可能ではないか。 
 また今後の超高齢社会において見込まれる慢性疾患の増加に対して、
たとえば骨粗鬆症、高脂血症、血糖値コントロールなどにおいて、薬との
併用、あるいは単独使用でのサプリメントの利用は有用だと思われる。 
 今回の医療技術セミナーでは、科学的根拠を示すデータが蓄積されて
いるサプリメントの成分を紹介するとともに、医療機関におけるサプリメン
ト販売の法的知識と、成功事例を含めた実践方法をお伝えする。 
 また、日本サプリメント協会編纂の『サプリメント健康事典』（集英社刊）
より、「主な症状と関与成分の一覧表」のデータを提供するとともに、医療
機関で推奨できるサプリメントの情報とサンプルの提供を予定している。 
 皆さま、奮ってご参加ください。 

■ 講演プログラムおよび要旨（受講者各位の録画・録音は固くお断り） 
10:00-12:00 医療機関におけるサプリメントの活用と使える情報 
・不定愁訴や慢性疾患に対するサプリメントの可能性 
・信頼できるサプリメントの見分け方 
・医療機関における物販の法的知識 
・患者にサプリメントの有用性を理解してもらうためのツール 
・成功事例と実践マニュアル 
・効果のあるサプリメント製品情報 

第 535 回 医療技術セミナーのご案内 
 

慢性疾患の増加に対して、 
薬との併用、単独使用での 
サプリメントの利用を学ぶ 

主催：医療技術セミナー“スキルアップ”  

代表 轟 豊語 

〒104－0061 東京都中央区銀座 1－27－8-703    

 

TEL : (03) 4588-9056 
FAX : (03) 6893-5946 
URLhttp://www.skillup-mt.jpe-m

ail : info@skillup-mt.jp  
 
 

 

<略歴> 
同志社大学文学部を卒業後、フリ
ーランスとして芸能から政治・経
済までさまざまなジャンルの取
材、執筆を行う。サプリメントの
取材をきっかけに、市場の歪んだ
情報の蔓延に義憤を感じ、生活
者、医療者のための公正中立な情
報を発信しようと、2001 年、NPO
日本サプリメント協会を発足し、
情報機関として活動を始める。 

 

 



 
 
 

  

   
 

□ No.535 『医療機関におけるサプリメントの活用』 （2019 年１月 14 日 （月・祭） 会場：アットビジネスセンター東京駅） 

 18.10.30 

申 込 先 
●医療技術セミナー“スキルアップ”  

No.535 セミナー係 
〒104-0061 東京都中央区銀座 1－27-8－703 
TEL：(03) 4588-9056 FAX：(03) 6893-5946 

 
受 講 料 
●会場受講 10,000 円（医師）、ネット受講 5,000 円  

＊受講料は、開催日の１０日前までにお振込ください。 
＊受講料には、テキストおよび消費税を含みます。 
＊受講料の払戻しは致しかねますので、申込者のご都合が
悪くなった場合は、代理の方がご出席くださるか、次の
希望されるセミナーへの充当をご指定ください。 

＊当日ご都合の悪い方、遠隔地の方々の便利のために、イ
ンターネットによる中継を行います。ぜひ、ご視聴くだ
さい。下記でお申込みいただき次第、弊社よりメール等
で視聴の環境やパソコン設定につきご連絡いたします。 

 （初期費 5,000 円；1回のみ、復習用 DVD5,000 円は別）  
＊受講申込が少数の場合、開催を延期することがあります
ので、予めご承知おきください。延期の場合、弊社より
必ず書面でご連絡いたします。 

 

申込方法 
●下記申込書にご記入のうえ、FAX か郵便でお送りいただく 

か、あるいは電話にてお申込ください。当日の席は、申込 
書の受付順に設定させていただきますのでお早めに。 

●申込書を受取り後、折り返し、弊社より受講証を発行いた 
します（その際、郵便振替用紙を同封します）。 

支払方法 
●郵便振替口座：00160-8-433443  

株式会社 スキルアップ 
●銀行口座：三菱東京ＵＦＪ銀行・八重洲通支店（普通） 

０１００８０３ 株式会社 スキルアップ 
＊郵便振替、銀行送金、ともに受講料の送金手数料は 

受講者様にてご負担ください。 
＊郵便振替、銀行送金の際の「振込金受領書」は領収証になる 
ものです。大切に保管してください。 

＊郵便振替でのご送金の場合、通信欄にはセミナー名を必ずご 
  記入ください。また、銀行送金の場合は、連絡欄に、医療法  
 人名より、医院名や参加者のご氏名、参加されるセミナー名 

をご明記ください。 
＊現金(小切手)でのご送金の場合は、現金書留便(申込書を同 
封してください)をご利用になってください。 

 

【 会 場 】 
   アットビジネスセンター（ＡＢＣ）東京駅会場   1 階にご案内します 
      〒104-0031 東京都中央区京橋 1-11-2 八重洲ＭＩＤビル 2～4階 
      会議室全体の受付は３階にあります  TEL：(03) 5465-5506  
【 交 通 】 

① ＪＲ東京駅 八重洲中央口より  八重洲通を徒歩で 6 分 
八重洲通りのヤンマービル側をまっすぐ東へ、中央通り(ここまでは 
地下街の方が便利)とブリヂストン美術館を過ぎ、昭和通りとの交 
差点手前の右角。 1 階に“肉のハナマサ”の在るビルの 4 階です。 

② 都営地下鉄浅草線「日本橋」「宝町」より徒歩 3～4 分。京浜急行線 
と乗入れしているので、羽田空港より、品川・高輪を経由して会場 
へ一気に来れます。 

③  東京メトロ銀座線「京橋」「日本橋」より徒歩 5 分 
【 宿 泊 】 
   三井ガーデンホテル京橋  
      〒104-0031 東京都中央区京橋 1-3-6 
      TEL：(03) 3231-3131(代)  FAX：(03) 3276-3111 
      セミナー会場の最寄 徒歩 5 分 ；京橋 Trust Court の並び 
 

 


